
<Бек iTervt iH>

(ос,ганаii облысы скiмлiгi бilriпl

баскарамасы ttы t1 K(ocTaI la й каласы
бiлiм болiплiнirt М l 7 лtалпы бiлiпл

беретitr мектебi> [{ММ

./лl,lj)сI(;I 
()|)ы

Llllлrtбулатова I(.Ij. .,i l_,] t '. 7'

l(ОС'Гаllаl:i КаЛllСЫ МеКтептерiнil1 оцуtrrы"llары ушiн 2024 нtылга арнал1.ан ыстык тамакка арIlалo'аIl
перспективалыц мазiр.

Щыс-lсоктем
2 апта

J.lil

П/п
Атауы б(7)-l0 жас l1-14 жас l5-18 жас

/(yiicerlбi Ulыгч II|ыfу шыfу
l Uары май мен кант косылган

9утдрьLqg]ýg!ц_
5l101220 5ll0/2з0 5l101250

2 Мtrй ксlсы.ltt,аrr буr,ерброл l0ll20 l 5/з5 20l40
J I(at lт r(осылга tl ttlай 200 200 200

Ceilcerlбi
I

'Гомат пен каймак соусыныц
астындагы сиыр eTiHeH
)I(асалгаI.1 тесРтель

80/20 90l20 l00/20

2 Oci млi r< ь,tайы косt,tлт.а tr

KoKortic саJIаты
60 80 l00

J (аракумыц кайнатылган lз0 l50 l80
4 )I{eM iс-хсtlдск киселi 200 200 200
_5 llar,r 20 з5 40

Сарсенбi
l Yii Kecrreci косыJIган кар.гоп

сорпасы
200l25 2з0/25 250l25

2 Yl,iдс )I(асалгаII l,окаII 50 50 50
.) Ба.tt l(tlсылган каttтсыз tr.lай 200ll0 200i l 0 200/ l 0
4 lIalt 20 з5 40
_5 )I(cMric l00 I00 l00

Iieiicelrбi
I Би,го.l t<и 80 90 l00

2 Бу,рrпак пlоllесi l30 l50 180
J) Ilегiзгi кызыл тyздык 20 20 20

4 I{еп,r-iрiлген жемiс компоты 200 200 200
5 }]arl )n 35 40

)I(1r пr а

I
'l'ауы 

r1 е,гi HcIt )I(асалf.ан гуляtll 60 80 l00,2 (айнатылгаlI макарон
о r riпллер i

lз0 l50 l80

_) (attT пен лимоt] косылга1,1 шай 200 200 200
ц IlaIl 20 35 40



кБекiтерtiн>,

(остаtrай облысы акiмдiгi бiлiм
баскарамасыны11 <(останай каласы

бiлiм болiмiгliц ЛЪl7 rкалпы бiлiм
беретiн мектебi> КММ

Шинбу;lатова I(.Б.

Кос,гаlrаii каласЫ пrcKTeпTepiltilt оl(уlllы.ttары ytrlill 2024 жыляа арtlа.пгаIl ыстык Tai\rar(r(a ilpllaJlfall
ltcpcпeI(T,ll l}ал ыl( мэзiр.

}каз-кYз

2 аптл

N'r

пlп
Атауы 6(7)-10 тсас 11-14 жас 15-18 жас

.l{1,ii се t tб i III 1,I f,)/ шыfу Illыfу
I Сары плай пlert (attr- косыJIгаIl

"{остыц" cyTTi боткасы
5ll01220 5ll0l2з0 5ll01250

2 ]Vlай косы",rгаrl бутерброд l0l20 l5l35 20l40
3 I(аr(r,косылган шаЙ 200 200 200

( ]cl:iceltбi

I Сиыр eTiHeH жасалган тефтель.
Негiзгi кызыл тyздык.

80/20 90l20 l00/20

.)_ (ай натыл+,ан макарон он iмлерi Iз0 l50 l80
,) "Витамt,tн" салаты 60 80 l00
4 )I{еп,r iс->r<идек киселi 200 200 200
.) llаtl 20 35 40

Сарсенбi
l E'r' ltetr сlrйек сорпасыlIlIагы

l(ыtхкылтым сорпа
200/25 2з0/25 250125

2 Сузбс косылган ,гокашl ]0 70 70
._) ljrul косы:lган кантсыз tttай 200/ l 0 200/l0 200/l 0
.l 1-1alr 20 35 40
5 )(ем ic l00 l00 l00

-г
Ijeiiccrlбi
iVl l.r r rTa i'i 80 90 l00
]1артоп пlоресi lз0 I_50 l80

J l(aHT r<осылган шай 200 200 200
11aH 20 35 40

,KYMa
l тауык е,гiнеrr rrалау 25l l 50 25l l1 5 1</1д<

Uсlмдlк шlайы цосылган KoKoHic
салаты

60 80 l00

litэ l гф iл l,e r]_щ9щ19_ц9щдощ 200 200 200
llaII 20 з5 40

.'"о|. .лr:J
';.,.i-:Ylt cN * Y,.']
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2

4



Перспективное меню на горячее

кУтверждаю>

Щиректор
КГУ кОбщеобразовательная школа N l7

отдела образования г, Костаная>
Управления образоваtlия

аки мата I(ocTalra йскоj.i об.rrасrl
Шинбу,rtатова К.Б. _l

школ города Костаная на2024rбд,питаниедля учащихся
Зима-весна

2 неделя

Nq

ttlп
llаип,tеllование б(7)-l 0 лет l 1-14 лет t 5- l8 .пст

понедельник выход выход выход
l I(attta MIo.1to.triaя пtIIенIiая с

маслом сJIивоч1.1ыi\,r и сахаром
5/10/220 5/l0l2з0 5l101250

2 Буt,ерброл с ]\4аслом l0ll20 l 5/35 20/40
J LIай с сахароп,t 200 200 200

B,l,tl1lllltlc
l 'I'е(rгели tlз говядиtJы под

тоNlатно-сметанным Qочсом
80/20 90l20 l00/20

2 Ca;laT овощной с

раститсльныi\4 маслом
60 80 100

.) Грс.tltа о,гвар}Iая Iз0 1_50 l80
4 I( исс.гr ь пlttl,цtlвtl-яl,оlltlы й 200 200 200
5 Хлеб 20 з5 40

Сре.ла
I Суп карто(lельный с лапшой

/tомашней
200125 2з0125 250/25

2 Булочка домашняя _50 50 50
J (lай без сахара с медом 200/l 0 200/ l 0 200/ l 0
4 Хлеб 20 35 40
5 Фрукт l00 l00 l00

Llетверг

I [ittTo.tKI,t 1lыбные 80 90 l00
2. Гороховое пюре l30 l50 l80
з Соус красllый основной 20 20 20

4 Коп,lпот lлз сухофруктов 200 200 200
5 Х.;rсб )п 35 40

[Iятн1,1ца

l lу_щlц 
" 

1_ щ"_1_ч]]1Lцц 60 80 l00
), Макаронные l{зделия

отl]арные
l30 l50 I80

J LIai,i с сахаром 1.1 с Jl1.IjvtoHoN,I 200 200 200
4 Хлеб 20 35 40



образоваttI.tя
:ой облас,ги

Перспеlстивное меню на

LIIиtrбулатова [(.Б.

горrItlее пlI,I,аtIlледJlrl ylt2llll|.txcrl шll(ол гороllа Ktlc,l.atlaя на2024 l"сlл.

JIeтo-ocettb
2 ltе/lе.пя

Управлен1.1я

а KtlcTaH

t

м
п/п

l-,Ia t.lпl е ltoBaH ис 6(7)_l0 лет l 1-14 лет 15-18 лет

[Iоtlслельник выход выхол выход
l Каша моло,tная <.Щружба> с

N4acJlolvl сJIиl]оtlныМ и сахароМ
5l]l01220 5l10l2з0 _5/ l0/2_50

2 Бутерброл с маслоN,r |0l20 l5/з5 20l40
3 L[ай с сахаром 200 200 200

Вторниlс
I

'I-e(lтerrrl мясlIые из говялины.
Q_ql:_q дрзgц:lц ос_ltрддр й .

80i20 90/20 I 00/20

2 Макароrlные 14злел ия отварные lз0 l50 l80

.) салат квитаминный> 60 80 l00

4 I{rtсел ь плодоtзо-ягодны й 200 200 200
Хlrеб 20 35 40

CP"lto
l рассолыtиtt на мясокостном

бульоне
200l25 2з0l25 250l25

2 Iiуло.tка створогом ]0 ]0 70
.) l!!,u Q.l сахара с медом 200/l 0 200/ l 0 200/ l 0
4 Хлеб 20 35 4(,
5 Фрукт l00 l00 l00

Llc t,tlc1l t

l Гч1 rrl rгa й ttpt.t r ryrttett rtы i,i 80 90 l00
?_ t< uрLЦL._,tцL9, ltt9 l 9 lз0 l50 l80
_)

LIай с сахаропл 200 200 200
*L_ Хrrеб 20 з_5 40

flяt,1,1llltla

I _t_]дg!]:jу_ц,лц|_ 25l l 50 25l1,7 5 251245
2 Сала,l, oBotllt,toй с растительным

IvlасЛоМ
60 80 l00

_) I(oMt roт tлз сухоdlDчктоlз 200 200 200
4 Х_пеб 20 з5 40



KtlcтaHali каласы мектептерiнiц окуurылары ушiн 2024 жылга арналган ыстык тамащка арналfаli
перспективалык мазiр.

Щыс-коlстем
I апта

Nq

rllп
Атауы 6(7)-I0 жас 1 1-1 4 жас 15-18 жас

l{уйссlrбi шыfу шьlfY шыfу
l Сары Mali мен кант

косылган "Достык" cyTTi
боткасы

5ll01220 5ll0l2з0 5ll01250

2 Iрiмшriк косылган бутерброд l0l20 l 5/35 20ll40
_) I(ацт косылган шай 200 200 200

Сейсенбi
I Осiмдir< майына жасалган

kokorlic салаты
60 80 l00

2 Сиыр eTitletl жасалган
котлет

80 90 l00

3 (айнатылган макарон
о r,r iмдеlэ i

l30 l50 l80

4 )Iicpl iс-trtилек кисел i 200 200 200
5 llatr 20 з5 40

Ссрсеrlбi
I []'Г llr:tt сl,йсlt со;lпасыtlлalгы

_]s!]рцдцФз]дqс ыл га н бор шt

200l?.5 2з0/25 250125

2 (11zз6.,,пau,rгаIJ BaTpytII ка ]0 ,/0
70

J I]ал косылган ка1,1тсыз шай 200ll0 200/ l 0 200ll0
4 1-1aH 20 з5 40
5 )Кспл ic l00 l00 l00

Беl:iсеllбi
l м интай/tаtt )касалган балык

д9lд9],тсрi
80 90 l00

2 Картоп пюресi. Томат-
tсаймак тyздыгы

lз0l20 150l20 l 80/20

_) Iic l rl,i 1l i,rr l,c r r rtte п,l ic l<tlп,t гtоты 200 200 200
lI I litlr 20 з5 40

)l(yMa

l Осiмдiк майындагы сабiз
сал2lтLI

60 80 l00

2 'I'ауык eTilleH палау 25l ] 50 25ll15 25l245
_) I(ептiрiлген лtем ic компоты 200 200 200
4 Нан 20 з5 40



<Бекiтемiн>

Щостанай облысы акiмдiгi бiлiпл

баскарамасыны ц <(останай каласы
бiлiм болiмirriц Ng l7 лtалпы бiлiм

беретiн мектебi> I{MM

Illиltбулатова I{.Б.

l(ocTarlali каласы мектептерilliц окушьUlары yuriH 2024 жылга арllалfаIl ыстык тамакка aptlaJlfatl
перспеr(тивалык мазiр.

)I(аз-l(Yз

l апта

N"
пlп

А'гаl1,1,1 6(7)- l 0 жас l 1-14 ясас l5-18 ясас

flуliсенбi шыгу шыfу шыfу
l Сары май мен кант косылган

cyTTi курiш боткасы
5ll0l220 5/l0l2з0 5ll01250

2 I 1эiпл Lrr i к бутербро;rы l0l20 l5l35 20l40
J I(arlr- косылган tшай 200 200 200

('tliiссrlбi

l <l(apyпlcrl> салаты 60 80 l00
2 Е,п,i би,гочкилер. Негiзгi кызыл

-гYзлык
80/20 90l20 l00/20

J _\gрqýцццдде!дз:lще! lз0 l50 l80
4 )Keivr iс-лt1.1лск кI.tсел i 200 200 200
.5 lIall 20 35 40

C'.l1lccrrбi
I-.,l, псtI суйек соllпасынлагы

_Qудцqк срлдq!!r__
200/25 230125 2,50l25

2 Балаларга арналган токаш 50 50 50
J liaH 20 з5 40
4 каlr,г кtlсылгаtt tпай 200 200 200
5 Жемiс l00 l00 l00

[iciicc rrб i

l М t.tttтайлаl l )KacaJ,IгatJ балыt(
котлеттерi

80 90 I00

2 Картоп пюресi. Томат-каймак
тYздыгы

1з0l20 l50l20 l80\20

J I(сп,гiрiл гсrr >tceM ic lcoM поты 200 200 200
1| Ilalr 20 з5 40

}ltупr а

l l-il1,1,1,, е,гi l let t ltала1, 25l l 50 25l1,7 5 25l245
?. осiмлiк шtайындагы kokoHic

салаты
60 80 I00

J Витамин" сусыны 200 200 200
4 IIarr 20 35 40

I



(Утверх(даlо))

Щиректор
кгу кобщеобразовательная школа }l! l7

отдела образования г. Костаная>
Управления образоваltlля

акимата Коста найсt(оt"t област
Шиrrбулатова К.Б.

ПерспеlстrtвrIое Metllo на горячее Itllтаllt{едля учашllлхся lUl(ол города I(останая па2024 гол.
Зrlп,lа-весна

l tlеделя

N9

пlп
IIаименоваtlие 6(7)-10 лет 11-14лет I5-I8 лет

Поrlедельник выход выход выход
l Каша молочная кЩружба> с

маслом сливочным и
сахаром

5l]l01220 5ll0l2з0 5l10/250

2 Iiутерброл с сыром 10l20 1 5/з5 20ll40
J L[ай с сахароп,t 200 200 200

BToplll,rK
I сала,г овоlttной на

-рзчч]ч!ц9ц_щасд9

60 80 100

2 Iiо,гLtе,га из l\4яса говядины 80 90 l00
J Макаронные изделия

отварные
lз0 l50 I80

4 кисе"пь плодово-ягодны й 200 200 200
5 Хltеб 20 з5 40

Ср,до
l Борrrt со све>tсей капустой rta

lчlясокостIlом бу"rI ьоне
200l25 2з0l25 250l25

2 Ватрушка с творогом 70 10 10
J Чай без сахара с медом 200/l 0 200/ l 0 200/ l 0
4 Хлеб 20 35 40
5 9руц 100 l00 l00

Четверг
I ýрц":ц рцO,ц, "д._ 

*цще1 80 90 l00
2 l(apTotPe"Trbrroe пtоре. .Соус

l,омаl,но-сметанны й

l 30/20 l50l20 l 80/20

.) l(оп,l tlот из cyxo(lpyKToB 200 200 200
4 Хлеб 20 з5 40

[Iятница
l Са,ltа-г из Mopl{oBI.i на

pacTli,гe.IlblloI\4 масле
60 80 l00

2 Гlлсlrз t,tз lчlяса куриllы 25ll 50 25l17 5 251245
I{oM rro,r- из cyxo(lpyKToB 200 200 200

4 Хлеб 20 з5 40



(Утверждаlо)

Щиректор
KI'Y кобIцеобразовательltая ruкола N! l7

отлела образования г. Костаная>
Управленl.tя образоваtttля

[lерспеlстив}Iое мсIlю на горячее ll!lтаllt,lедля учашlt{хся шкоJI горо/ltt Кос.гаttаll па2024 гоll,.

Леr,о-осеItь
l ltелс.гlя

акимата Костанайской облdст{ ,.
Шинбулатов а К,Ь. /И44(?{

Лir

пlп
наименование б(7)-10 лет 11-14 лет I5-18 лет

понедельниlс выход выход выход
l Katlla рисовая молочная с маслом

сл1,1воtl}lым 14 сахаром
5ll01220 5/l012з0 5l|01250

2 Бутерброд с сыром l0120 l 5/з5 20l40
J LIай с сахаром 200 200 200

BTopHllK
l Салаr,<[Jиr,аминный> 60 80 l00
2 Бито.tки мясные, Соус красный

основной.
80/20 90l20 l00l20

.) I-pe.tt<a отварная l30 l50 l80
4 кисел ь ttлодово-я годны й 200 200 200
.5 Х"леб 20 з5 40

Срела
I Суп гороховый на мясокостном

бульоне
200l25 2з0/25 250125

] [jy,rto.ttta леl,ская 50 50 50
J Хлеб 20 з5 40
l LIat"t с сахаlэом 200 200 200
5 {I)plz;i1, l00 l00 l00

Ic,r,Bclrl,

I Котлеты рыбные из r\,Iинтая 80 90 l00
2 I{арто(iельное пrоре. Соус

,гоl\,l aTIlo-c]\4 етагl н ы й.
lз0/20 l50/20 l 80\20

_)
tJай_с сахаром 200 200 200

4 ХLrеб 20 з_5 4о

пятнlлltа
l Il"rtoB t,tз курицы 25l l50 25l17 5 25l245
2 салат из овощей на рас.гительном

масJIе
60 80 l00

J I [а плr,гок <I] итам инtlы й> 200 200 200
tI Х;Iеб 20 з5 40


